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Le conserve di pesce spagnole

Prodotti dalla storia antica che guardano al futuro. E solleticano i sensi.

Secondo i dati di EUMOFA, uno dei flussi commerciali
pitimportanti di prodottiittici tra Paesi europei riguarda
le esportazioni spagnole di calamaro in Italia. Del resto
la Spagna ¢ il primo fornitore di
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che circa il 30% delle importazioni provengono dai
cugini spagnoli. Lincontro, aperto a un ristretto
numero di operatori del settore, € stato reso possibile
anche grazie all'intervento di ICEX, I'organismo per
I’esportazione e gli investimenti spagnoli € ha coinvolto
Flavio Morganti, cuoco del ristorante Galileo a O
Pereiro de Aguiar, nella provincia galiziana di Orense.

Un’esposizione, quella di Morganti, che ha incuriosito
molti di coloro che hanno assistito al collegamento.
Non solo per la vastita di prodotti presentati,
rappresentativi di tutta la penisola, ma per gli insoliti
utilizzi delle conserve di pesce. E infatti consuetudine
utilizzarle tali e quali. Tuttavia, come Morganti ha
fatto notare, esse si sono trasformate in qualcosa di
diverso rispetto al fresco per sapore e consistenza.
Cosi il consumatore (e ancor piu il ristoratore) si trova
a poter cucinare un prodotto... nuovo.

Il cuoco di origini comasche ha per esempio suggerito
che lo sgombro dell’Andalusia sott’olio IGP possa
essere servito caldo con un mirepoix di porro, cipolla,
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tostato, diventa un piatto regale
con l'aggiunta delle minuscole sardine in olio di oliva
realizzate a Pontevedra appena passate in padella ed
elette tra le migliori al mondo.

Ma il piatto che ha generato maggiore stupore
unisce le cozze marinate nel caratteristico scapece,
crema di patate e Arénkha, lucide perle nere ottenute
dalla lavorazione di aringa selvaggia affumicata. Un
prodotto di ricerca dalla consistenza simile al caviale
e che stimola i sensi. Come solo le conserve ittiche
spagnole sanno fare: lo insegna la storia.

Riccardo Lagorio affronta su quotidiani e riviste il tema del
turismo e della gastronomia (DOVE, Sale&Pepe, Gruppo QN,
Il Pesce, Premiata Salumeria ltaliana). Ama scrivere su carta.
Ha vinto importanti premi giornalistici: Ambasciatore del Buon
Gusto (per vari contributi sulla rivista Sapori & Piaceri, ora chiusa),
Pica d’Estats (Miglior reportage sulla Regione Autonoma della
Catalogna, 2018), Penna d’Argento (Miglior giornalista straniero
del 2019, Croazia).
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