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Podczas kulinarnych wedréwek po restauracjach poszukujemy autentycznych
smakéw. Marzymy o tym, zeby przypominaty wrazenia, ktére pamietamy z
kulinarnych podrézy do danego kraju. Hiszpania to jeden z ulubionych kierunkéw
podrézy Polakéw. Jej kuchnia np. wySmienite tapasy, sery, wedliny, miesa czy
owoce morza zyskujg coraz wiekszg popularnos¢ w Polsce. Na szczesScie nie
trzeba jechac az na Potwysep Iberyjski, aby pobiesiadowad w hiszpanskim stylu!
W Polsce funkcjonuje sporo lokali z autentyczng kuchnig hiszpanskg, ktore
zostaty wyrdznione certyfikatem Restaurants from Spain. Certyfikat
przyznawany jest przez niezalezny komitet tym restauracjom poza Hiszpanig,
ktére potrafig przenieS¢ gosci w prawdziwie hiszpanski klimat. To
miedzynarodowy znak jakosci, gwarantujgcy, ze gosciom oferuje sie autentyczne
produkty z regionu oraz prawdziwg hiszpanska kuchnie wysokiej jakosci.

Restauracje, ktére otrzymujg to wyrdznienie, muszg spetni¢ wyznaczone kryteria:

e Szef kuchni posiada kwalifikacje do przygotowywania hiszpanskich potraw i stosuje
hiszparskie przepisy

* W kuchni uzywa sie oryginalnych produktéw z Hiszpanii, w tym hiszpanskiej oliwy z
oliwek virgen extra, seréw czy szynki i wedlin

* Personel doskonale zna karte i koncepcje restauracji

* Hiszpanskie potrawy i wina stanowig wiekszos¢ oferty restauracji

W roku 2025 certyfikatem RFS moze sie pochwali¢ az 508 restauracji w 50
krajach w tym 15 w Polsce.

W Warszawie dziata obecnie 7 wyréznionych restauracji: Tres Toros, Sol y
Sombra, Sobremesa Browary, Sobremesa Koszyki, WineTu, La Pepica i El
Patio. Poza Warszawg sg to: Euskadi i Alejo’s w Krakowie, Fuego w Kotobrzegu,
Morrifia i Pasodobre w Poznaniu, La Bodega w Bielsko-Biatej, Treinta y Tres w
Gdansku i Tapas Barcelona w Gdyni.

Ponizej krotki opis, kazdej z warszawskich restauracji wyréznionych certyfikatem
(restauracje w porzadku alfabetycznym):

El Patio (https://elpatiowarsaw.com/), ul. Kremowa 63, Wilanow

Restauracja dziatajgca od niecatego roku w Wilanowie. Stworzona zostata przez
hiszpanskiego szefa kuchni z Aragonii. Angel Abadia ma miedzynarodowe
doswiadczenie, szlifowat swoje umiejetnosci w restauracjach w Barcelonie, na
Wyspach Brytyjskich, w Pradze i Szanghaju. W Warszawie stworzyt miejsce z
autorskg kuchnig hiszpanska. Zamowimy tu m.in. tortille de patatas, tatar z
tunczyka, deski seréw i wedlin, krewetki z czosnkiem, pimientos de padron,
policzki wotowe z truflg, oSmiornice, stek czy ryz z owocami morza. Klasyczne
hiszpanskie smaki sg tu elegancko podane i czesto okraszone komentarzem
szefa kuchni. Angel pracuje nie tylko w kuchni, ale tez na sali, opowiadajac
gosciom o potrawach i dopytujgc o wrazenia.
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La Pepica (https://www.lapepicawarszawa.com/), ul. Zgbkowska 7, Praga
Potnoc

Tapas bar z winem, muzykg i hiszpanskimi tapasami otwarty od ponad roku przy
Zabkowskiej. Na 50 metrach kwadratowych Sergi i Jakub stworzyli matg Hiszpanie
na warszawskiej Pradze. Chcg by La Pepica byta miejscem, w ktérym ludzie, choc
czesto obcy, stajg sie sobie bliscy. W krétkiej barowej karcie znajdziemy pintxos
(kawatki bagietki z dodatkami), tortille de patatas, talerz seréw i wedlin,
empanade, gildas i oliwki. Bar otwiera sie tylko w weekendy, ktére trwajg tu od
czwartku do soboty i stynie z prawdziwie hiszpanskich imprez - gwarnych i
ttocznych.

Sobremesa Koszyki i Browary (https://sobremesatapas.com/), ul. Koszykowa
63, Srédmiescie, ul. Grzybowska 56, Wola

Dwa siostrzane tapas bary zlokalizowane w Hali Koszyki i w Browarach
Warszawskich. Oba miejsca wyrdznia szeroka oferta tapaséw do dzielenia sie z
przyjaciétmi. Jest z czego wybiera¢, w karcie znajdziemy tapasy w wielu réznych
odstonach takie jak: tatar z tunczyka, smazone kalmary, krewetki z chorizo,
o$miornica po galicyjsku, krokiety z szynka, chorizo w cydrze czy empanady z
wieprzowing lub serem. Jest tez spory wybér dan gtéwnych np. grillowany stek z
tunczyka, paella z owocami morza, poledwica wotowa czy zeberka wieprzowe w
glazurze mojo rojo. Sobremesa celebruje hiszpanskie Swieta takie jak San Juan
(Noc §Wietojaﬁska), Adios al Verano (pozegnanie lata) czy San Valentin
organizujgc koncerty, pokazy flamenco i inne atrakcje dla gosci.

Sol y Sombra (https://solysombra.pl/), ul. Grzybowska 2/16, Srédmiescie

Tapas Bar przy Grzybowskiej z 13 letnig historig i bogatym zyciem towarzyskim.
Odbywajg sie tu cykliczne, cieszgce sie popularnoscig gosci koncerty Pefia
Flamenca czy konwersacje po hiszpansku La Cafla. Zamoéwimy tu klasyczne
hiszpanskie tapasy takie jak marynowane sardele, panierowane kalmary,
boczniaki grillowane z czosnkiem, krokiety z szynkg lub z dorszem, chorizo
duszone w cydrze czy osmiornice po galicyjsku. Zjemy tu takze zupy, kanapki i
dania gtébwne np. stek z tunczyka, kalmara z grilla, poledwiczke wieprzowg
marynowang w chorizo, kotleciki jagniece czy paelle. W wystroju uwage
przyciggajg flagi hiszpanskich regionéw autonomicznych, klubow pitkarskich i
koszykarskich. To pamigtki po kibicach, ktérzy w Sol y Sombra lubig wspdlnie
ogladac mecze hiszpanskiej ligi.

Tres Toros (https://trestoros.pl/), ul. Dobra 40, Srédmieécie

Hiszpanska restauracja zlokalizowana w Elektrowni Powisle, otwarta od 5 lat.
Szef kuchni lokalu tukasz Kaniecki, ma bogate doswiadczenie w hiszpanskiej
kuchni. Jest finalistg konkursu World Paella Day Cup, w ktérym niedtugo stanie
do rywalizacji z najlepszymi szefami kuchni z catego Swiata. W Tres
Toros przygotowuje tapasy na zimno i ciepto, a takze dania gtéwne. Zjemy tu np.
tatar z tunczyka lub poledwicy, krokiety z szynka, o$miornice po galicyjsku,
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patatas bravas czy krewetki z czosnkiem. Mozemy zamoéwic takze takie dania jak:
grillowane ramie osmiornicy, poledwiczke z czarnego iberyjskiego wieprza
karmionego zotedziami, grillowany stek z kalmara czy steki wotowe. Bedgc w Tres
Toros, warto zwrdéci¢ uwage na dekoracje nawigzujgce do motywu bykéw rodem
z Picassa, czy Panien Dworu ze stynnego obraza Velazqueza.

WineTu (https://www.facebook.com/WineTuZoliborz), ul. Czarnieckiego 65A,
Zoliborz

Wine bar z hiszpanskimi tapasami i sklep z winem na Zoliborzu, ktéry wyréznia
sie domowag, luzng atmosferg. W pogodne dni mozna usigs¢ w ogrodzie wsréd
zieleni na trawie, przy stoliku lub na lezaku. Witasciciel, Michal Stykowski, to
utytutowany pasjonat hiszpanskiego wina: Spanish Wine Educator i Rioja Wine
Educator. WineTu oferuje szeroki wybor win dostepnych na kieliszki oraz
dopasowane do nich tapasy np. hiszpanskg kaszanke morcilla de Burgos,
kalmary, oSmiorniczki w oliwie, tosty z sobrasadg, chorizo w winie, patatas
bravas, tortille de patatas czy klopsiki w sosie pomidorowym. Hitem tego lata jest
chori-pan - sycaca, rzemieslnicza butka z kietbaskg chorizo inspirowana kuchnig
baskijska.

Réwnolegle do certyfikatu RFS istnieje program przeznaczony dla
sklepéw Colmados from Spain (CFS). Colmados from Spain to znak jakosci
dedykowany sklepom i delikatesom, ktére oferujg oryginalne hiszpanskie
produkty. Wyrdznia miejsca, ktére dbajg o autentycznos¢, jakos¢ i promujg wsréd
swoich klientéw hiszpanska kulture kulinarng. Tytut Colmado (z hiszp.: delikatesy)
nawigzuje do tradycyjnych, petnych smaku i aromatu sklepéw w Hiszpanii,
ktérych potki sg petne wyselekcjonowanych win, oliw, seréw, wedlin i innych
specjatow. Podobnie jak RFS certyfikat Colmados from Spain jest przyznawany
przez niezalezny komitet certyfikacyjny w Madrycie. Obecnie taki certyfikat maja
3 sklepy w Warszawie - DeSabor, El Catador i La Tienda Espafiola, a w kolejce
do certyfikacji czeka nastepnych 5 lokali.

DeSabor (https://desabor.pl/pl/) to wykwintne delikatesy w Warszawie, w ktorych
kupicie wysokiej jakosci hiszpanskie produkty takie jak sery, oliwki czy jedne z
najdrozszych hiszpanskich win.

El Catador (https://elcatador.pl/) to trzy sklepy w centrum (Koszykowa) i na
Saskiej Kepie i na Powislu z najwiekszg ofertg win hiszpanskich od matych
wyszukanych producentow.

Za kazdym razem, gdy znow zatesknicie za autentyczng kuchnig hiszpanska,
zajrzyjcie do naszej listy restauracji i sklepdw polecanych przez Hiszpanéw. W
kazdym z nich odnajdziecie przynajmniej skrawek stonecznej atmosfery i smaku
Hiszpanii.

MAPA RESTAURAC)I Z CERTYFIKATEM ,RESTAURANTS FROM SPAIN"” |
SKLEPOW ,,COLMADOS FROM SPAIN"
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Wiecej informacji o programie Restaurants from Spain i Colmados from Spain
znajdziecie na oficjalnej stronie programu.
(https://www.foodswinesfromspain.com/en/certified-restaurants-from-spain)
Ponizej kod QR, ktory do niej prowadzi.
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Partnerem artykutu jest Ambasada Hiszpanii w Polsce i marka Foods & Wines
from Spain. Zrédto zdjec: materiaty prasowe Ambasady.
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