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Hiszpania to od lat najczestszy cel moich o e———

kulinarnych podrozy, uwielbiam ten kraj i kuchnie
za stonce, pogode ducha i réznorodnos¢ smakow.
W kazdym regionie oprocz dan znanych w catej {

Hiszpanii znajdziemy potrawy oryginalne, MOJ INSTAGRAM
unikalne dla danego regionu. Po powrocie do

Polski chetnie wracam do dan zapamietanych z

hiszpanskich podrézy, szukam wtedy

autentycznych smakow dan stworzonych z

hiszpanskich produktéw najlepszej jakosci. W

wyborze miejsc pomaga mi lista restauracji ze P OP UI-ARNE
znakiem RESTAURANTS FROM SPAIN i lista
sklepow COLMADOS FROM SPAIN. Niedawno

Gdzie znalez¢ Hiszpanie w Warszawie? 8
odwiedzitam  wszystkie miejsca z tym

restauracji i sklepéw polecanych przez

certyfikatem w Warszawie i sprawdzitam czy Hiszpanéw

warto sie tam wybrac.

RESTAURANTS FROM SPAIN (RFS)  to ,
miedzynarodowy certyfikat jakosci swiadczacy o WARTO ZAJRZE(
utrzymywaniu wysokich standardow i
oryginalnosci serwowanych dan. Certyfikat )

. . . . Warsaw Foodie
przyznawany Jest przez niezalezny komitet
certyfikacyjny w Hiszpanii ztozony z hiszpanskich Froblog

instytucji i stowarzyszen, takich jak Krolewska
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Federacja Wina, Przewodnik kulinarny REPSOL,
Interporc i Rada Turystyki Kastylii-La Manchy.
Przyznajacy certyfikat zwracaja uwage na jakosc
jedzenia, smak, kwalifikacje szeféw kuchni w
przygotowywaniu hiszpanskich potraw i
stosowaniu hiszpanskich przepisow,
wykorzystywanie ~ w  kuchni oryginalnych
produktéw czy przeszkolenie personelu. Wiecej
informacji o programie znajdziecie w moim
artykule na Warsaw Foodie, a takze na stronie
programu Restaurants from Spain.

W roku 2025 certyfikatem RESTAURANTS FROM
SPAINS moze sie pochwali¢ az 508 restauracji w
50 krajach. W Polsce to wyroznienie posiada 15
restauracji. W Warszawie dziata obecnie 7
wyroznionych restauracji: Tres Toros, Sol y
Sombra, Sobremesa Browary, Sobremesa Koszyki,
WineTu, La Pepica i El Patio. Poza Warszawa sa
to: Euskadi i Alejos w Krakowie, Fuego w
Kotobrzegu, Morrina i Pasodobre w Poznaniu, La
Bodega w Bielsko-Biatej, Treinta y Tres w Gdansku
i Tapas Barcelona w Gdyni. W ostatnich
tygodniach odwiedziliSmy wszystkie warszawskie
restauracje ze znakiem RESTAURANTS FROM
SPAIN, zeby sprawdzi¢ czy warto sie tam wybrac i
podpowiedzie¢ Wam co warto w nich zaméwic.

EL PATIO, ul. Kremowa 63, Wilanéw

Restauracja EL Patio powstata rok temu w
Wilanowie. To autorskie miejsce hiszpanskiego
szefa kuchni z Aragonii. Angel Abadia ma
miedzynarodowe doswiadczenie, pracowat m.in.
w restauracjach w Barcelonie, na Wyspach
Brytyjskich, w Pradze i Szanghaju. To nasza
pierwsza wizyta w tym miejscu. Przeszklone
wnetrze robi wrazenie, troche zatuje, ze lato juz
za nami, a w ogrédku troche za zimno, bo El Patio
ma przyjemny, klimatyczny ogrodek. Lokal jest
elegancki, nadaje sie zaréwno na rodzinny obiad,
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sprobowac tradycyjnych croquetas z szynka
serrano (26 zt) z sosem aioli czy popularnej
przekaski pimientos de padron (42 zt) z
ziemniakami i aioli. W El Patio zjemy dania z
produktami pochodzacymi zaréwno z morza jak i
z ladu. Pieknie prezentuje sie, tatar z turiczyka (98
zt) z pomidorem, awokado, kawiorem z tososia,
nasionami sezamu, a jego smak idzie krok w krok
za forma podania. Na uwage zastuguje takze
letnia satatka z tunczyka (54 zt). To esencja
hiszpanskich smakéw - jest bardzo prosto, bo
tylko 4 sktadniki — tunczyk, pomidor, oliwa, satata,
ale jakie to jest doskonate! Swietna jest takze
o$miornica (94 zt) podana z ziemniakami,
czosnkiem, stodkg i pieczong papryka. Dania
miesne nie pozostajg w tyle za rybami i owocami
morza. Stek wieprzowy secreto iberico (78 zt) z
ratatouille a la Manchego moze z pozoru nie
zachwyca prezentacja, ale smakowo to bardzo
udany mariaz warzyw z miesem. ldealnie
przygotowany jest takze antrykot (132 zi)
zaserwowany z czerwong papryka, mtodymi
ziemniakami, papryczkami padron i aioli. Wizyte w
El Patio warto zakonczy¢ churrosami z czekolada,
ktére w niczym nie odbiegaja od tych, ktore
mozna zjes¢ w hiszpanskiej churrerii.
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SOBREMESA TAPAS BAR, ul. Grzybowska 60, ul.
Koszykowa 63

Sobremesa to dwa siostrzane tapas bary
zlokalizowane w Hali Koszyki i w Browarach
Warszawskich. Oba miejsca wyrdznia szeroka
oferta tapaséw do dzielenia sie z przyjaciotmi. W
karcie znajdziemy tapasy w wielu rdznych
odstonach - z miesem, owocami morza czy wege.
Jest tez spory wybor dan gtéwnych np. grillowany
stek z tunczyka, paella z owocami morza,
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osmiornica po galicyjsku (54 zt), bardzo dobre
chorizo w cydrze z karmelizowanym jabtkiem,
konfiturg cebulowg i czosnkiem (32 zt) i niezte
smazone panierowane kalmary z czarnym aioli
(36 zt). Dobrym wyborem jest takze tatar z
tunczyka Yellowfin (52 zt) z guacamole
i ogorkiem. Nie mozecie wyjs¢ stad bez
sprobowania boczniaka mikotajkowego (29 zt)
smazonego w oliwie z oliwek, z czosnkiem, chilli i
natka pietruszki. To przyjemne miejsce na

wieczorne spotkania w gronie znajomych.

SOLY SOMBRA TAPAS BAR, ul. Grzybowska 2

Tapas Bar przy ulicy Grzybowskiej moze
pochwali¢ sie dtuga jak na warszawskie warunki,
bo 13 letnig historia. W wystroju uwage
przyciagaja flagi hiszpanskich regiondéw, klubéw
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wystroj jak i dtuga lista hiszpanskich tapasow.
Niewielkim zmianom ulegty réwniez ceny, wiec w
porownaniu do innych miejsc w Warszawie, nie
tylko hiszpanskich, stosunek jakosci do ceny jest
rewelacyjny. Lokal cieszy sie duzg popularnoscia.
Stolik udaje nam sie zarezerwowac dopiero za
drugim podejsciem. Na poczatek idg boquerones
en vinagre (20 zt) czyli sardele marynowane
utozone na pomidorach. Smakujg bez zarzutu,
cho¢ moim zdaniem potaczenie ich z pomidorami,
moze poza strong wizualng, nie jest
najszczesliwszym wyborem. Za to osmiornica po
galicyjsku w niczym nie odbiega, od tych ktére
jadtam w Galicji. Mieciutka o$miornica posypana
jest solg i wedzong papryka i smakuje bosko.
Swietne s3 takze croquetas z szynka serrano (21
zt). Sposrod dan gtownych szczegolnie przypadty
mi do gustu Kotleciki jagniece (74) podane z
pieczonymi ziemniakami i grillowanymi
warzywami. Kotleciki byty soczyste, wysmienite, a
porcja wieksza niz sie spodziewatam. Inne dania
gtowne takie jak filet z tunczyka z patelni (54 zt)
czy poledwica wotowa z kozim serem tez byty
podobnej wielkosci i byty bardzo udane. Zanim
sie tam wybierzecie, pamietajcie o rezerwacji
stolika! Spontaniczne pojscie bez rezerwacji jest

bardzo ryzykowne!
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LA PEPICA, ul. Zagbkowska 7, Praga Pétnoc

La Pepica to niewielki bar z winem, muzyka i
hiszpanskimi tapasami otwarty od ponad roku
przy Zabkowskiej. Na 50 metrach kwadratowych
wiasciciele Sergi i Jakub stworzyli miejsce z luzna
atmosferg i krotka karta tapas. W menu lokalu
znajdziemy pintxos (kawatki bagietki z dodatkami
podawane na ciepto), tortille de patatas, talerz
serow i wedlin, empanade, gildas i oliwki. Bar
otwiera sie tylko w weekendy, ktore trwaja tu od
czwartku do soboty. Zaréwno tapasy jak i trunki
serwowane w La Pepica oferowane s3 w bardzo
przystepnych cenach. Podczas naszej wizyty
probujemy prawie wszystkich dan z krétkiej karty.
Zamawiamy kilka roznych rodzajéw pintxos, ktore
nie tylko pieknie sie prezentujg, ale smakuja
znakomicie. Moje ulubione to te z pulpetami z
cynamonem, ale pozostate np. z aioli, tortillg i
jamon serrano, z chorizo, czosnkiem i krewetka
czy z dorszem i camembertem nie pozostajg w

https://restaurantica.pl/2025/10/22/znalezc-hiszpanie-warszawie-8-restauracji-sklepow-polecanych-hiszpanow/ 7117



17/11/25, 12:09 Gdzie znalez¢ Hiszpanie w Warszawie? 8 restauraciji i sklepdéw polecanych przez Hiszpandw « Restaurantica

KUCHNIA - OKAZJA- DIIELNICA- NOWEMIEJSCA - POLECAM  PODROZE -

HHGH YIIUYYGIIC UUYYRT | CHIPAIHOUE £ LUIIVEYRICHT. 1U
Swietne miejsce na wypad ze znajomymi na
drinka lub wino i cos do przekaszenia, w ktorym
poczujecie atmosfere Hiszpanii.

ik

TRES TOROS, ul. Dobra 40, Srodmiescie
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doswiadczenie w hiszpanskiej kuchni, miatam juz
okazje jes¢ jego dania w innych restauracjach
hiszpanskich w Warszawie. W Tres
Toros przygotowuje tapasy na zimno i ciepto, a
takze dania gtowne. Wracam tu po dtuzszej
przerwie w niedzielny stoneczny dzien. Zamawiam
przede wszystkim tapasy na ciepto. Godne
polecenia sg hiszpanskie klasyki: chorizo w
czerwonym winie (39 zt) z grillowang papryka i
czosnkiem, a takze i gambas czyli krewetki w
oliwie z czosnkiem i papryczkg pil pil z biatym
winem (44 zt). Pod wzgledem smaku doktadnie
taka jak Galicji jest oSmiornica po galicyjsku (52
zt), cho¢ wole bardziej tradycyjny wyglad tego
dania - na glinianym naczyniu czy desce.
Estetycznie podana i przyciggajgca wzrok jest
satatka z tunczykiem (56zt). Grillowany stek z
tunczyka przygotowany zgodnie z zyczeniem rare
zostat podany na pomidorach malinowych i
roszponce z dodatkiem kapardw i winegretem
paprykowym. To danie nie tylko piekne, ale
zachwycajgce w smaku. Z sezonowej Kkarty
grzybowej zamawiam smazone rydze na masle z
czosnkiem biatym winem i jamon serrano (44 zt),
tyle w nich smaku, ze ciezko sie od nich oderwac.
Sposrod dan  gtownych wybieram idealnie
przygotowang poledwiczke z czarnego
iberyjskiego wieprza karmionego zotedziami (72
zt), do ktérego domawiam pomidory z cebulg i
miks satat. Tres Toros jest wyjgtkowo pysznym
hiszpanskim miejscem, ktére moge polecic
zarébwno na rodzinny obiad jak i na wieczorne
spotkanie w gronie przyjaciot.
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WINETU, ul. Czarnieckiego 65A, Zoliborz

WineTu to wine bar z hiszpanskimi tapasami i
sklep z winem zlokalizowany na Zoliborzu. W
pogodne dni mozna usigs¢ w ogrodzie wsrod
zieleni na trawie, przy stoliku lub na lezaku.
Wtasciciel lokalu, Michat Stykowski, to pasjonat
hiszpanskiego wina z tytutami Spanish Wine
Educator i Rioja Wine Educator. WineTu oferuje
szeroki wybor win dostepnych na kieliszki oraz
dopasowane do nich tapasy. Najbardziej lubie
WineTu latem, kiedy mozna usigs¢ w ogrodzie i
odpoczac¢ od miejskiego zgietku. Poniewaz jestem
tu dosc¢ regularnym gosciem, z przyjemnoscia
obserwuje zmiany w menu, ktére w ostatnim
czasie przeszto metamorfoze. Wtasnie tu
zamykam tegoroczny sezon ogrédkowy. Zielony
ogrodek  wypetnia  sie  szybko  gos$¢mi
spragnionymi ostatnich godzin stonca
spedzonych ~w  towarzystwie  hiszpanskich
smakow. Tym razem zamawiamy tapasy na ciepto,
ktorych oferta znacznie sie rozszerzyta od
ostatniej wizyty. Morcilla de burgos (35 zt) czyli
hiszpanska kaszanka podana na kromkach
bagietki z aioli i membrillo prezentuje sie bardzo
atrakcyjnie, a i w smaku nie zawodzi oczekiwan.
Dobrym wyborem s3 takze inne popularne
hiszpanskie tapasy czyli chorizo w winie czy
patatas bravas. Obowigzkowo sprébujcie
krewetek w sosie chimichurri - smakuja
bezbtednie, a zielony sos dodaje im lekkosci i
$wiezosci. Grillowany por z sosem romesco (39 zt)
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cebuli z porem serwowane z sosem romesco),
ktérego jestem fanka. Nie jest to co prawda
mtody por, ale i tak smakuje wysmienicie, chetnie
bede na to danie i inne dania regularnie wracac
do WineTu.

https://restaurantica.pl/2025/10/22/znalezc-hiszpanie-warszawie-8-restauracji-sklepow-polecanych-hiszpanow/ 12/17



17/11/25, 12:09 Gdzie znalez¢ Hiszpanie w Warszawie? 8 restauraciji i sklepdéw polecanych przez Hiszpandw « Restaurantica

KUCHNIA - OKAZJA- DIIELNICA- NOWEMIEJSCA - POLECAM  PODROIE -

COLMADOS FROM SPAIN CZYLI GDZIE WARTO
KUPOWAC HISZPANSKIE PRODUKTY?

Réwnolegle do certyfikatu Restaurants from Spain
(RFS) istnieje  program przeznaczony dla
sklepow Colmados from Spain (CFS). Colmados
from Spain to znak jakosci dedykowany sklepom i
delikatesom, ktére oferujg oryginalne hiszpanskie
produkty. Wyroznia miejsca, ktore dbaja o
autentycznos¢, jakos¢ i promujg wsrod swoich
klientow hiszpanska kulture kulinarng. Tytut
Colmado (z hiszp.: delikatesy) nawigzuje do
tradycyjnych sklepédw w Hiszpanii, ktorych potki
s3 petne wyselekcjonowanych win, oliw, serow,
wedlin i innych specjatéw. Podobnie jak RFS
certyfikat Colmados from Spain jest przyznawany
przez niezalezny komitet certyfikacyjny w
Madrycie. Obecnie taki certyfikat majg 2 sklepy w
Warszawie - DeSabor, EL Catador, a w kolejce do
certyfikacji czeka nastepnych 5 lokali.

DE SABOR, ul. Chmielna 106, Wola

De Sabor to delikatesy w Warszawie, w ktdrych
kupicie wysokiej jakosci hiszpanskie produkty
takie jak sery, oliwki, wedliny czy wina.
Zaopatrzycie sie tu tez w stodycze, przetwory,
migdaty na wage, czy kwiat soli. Mozecie tu napic
sie takze win przy stolikach barowych na miejscu.
Gotowe do degustacji wina z réznych regionéw
Hiszpanii czekajg na Was w lodéwkach, na
potkach, a takze do zamowienia na kieliszki w
urzadzeniu Coravin. W De Sabor przy pomocy
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EL CATADOR, ul. Koszykowa 58, ul. Rozbrat 34, ul.
Zwyciezcow 19

Sklepy z winem zlokalizowane w centrum
(Koszykowa) i na Saskiej Kepie i na Powislu z
bardzo szeroka ofert3 win hiszpanskich od
matych wyszukanych producentdéw. Wspotpracuja
z 85 producentami win, a w swoich sklepach
oferujg prawie 400 etykiet pochodzacych z ok.
180 szczepow winogron. Znajdziemy tu wina z
wiekszosci regionow Hiszpanii w tym z tych mniej
znanych miejsc produkcji wina takich jak Wyspy
Kanaryjskie, Aragonia czy Sierra de Gredos. Oprocz
wina w ofercie sklepdw sg cydry, oliwki, oliwa,
octy z Jerez, prazone migdaty, pasty pistacjowe czy
chipsy truflowe. My odwiedzamy sklep przy
Koszykowej, po rozmowie 2z sympatycznym
sprzedawca wychodzimy z winami z mato znanych
winnic kupionymi w dobrych cenach i wpisujemy
ten adres na state do naszej listy miejsc, gdzie
warto wpadac po hiszpanskie wina.
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MAPA RESTAURACII Z CERTYFIKATEM
,RESTAURANTS FROM SPAIN" | SKLEPOW
.,COLMADOS FROM SPAIN"W WARSZAWIE

Términos

Amranala ha AavAanda tim itAaniasia Mananilin Al n Avane tima

Wiecej informacji o programie Restaurants from
Spain i Colmados from Spain znajdziecie
na oficjalnej stronie programu. Ponizej kod QR,
ktéry do niej prowadzi.
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17/11/25, 12:09 Gdzie znalez¢ Hiszpanie w Warszawie? 8 restauraciji i sklepdéw polecanych przez Hiszpandw « Restaurantica

(UCHNIA - OKALJA - DIIELNICA - NOWEMIEISCA - POLECAM  PODROZE

Partnerem artykutu jest Ambasada Hiszpanii w
Polsce i marka Foods & Wines from Spain.
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Podsumowanie

Kuchnia: hiszpanska
Przewodnik: podsumowanie, rankingi
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17/11/25, 12:09 Gdzie znalez¢ Hiszpanie w Warszawie? 8 restauraciji i sklepdéw polecanych przez Hiszpandéw « Restaurantica
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