
E
spaña es un país que destaca por su 
gente cálida, su cultura vibrante y, por 
su puesto, por su exquisita gastronomía. 
Sin embargo, su cocina no sólo ofrece 

sabores que deleitan, España también es cuna 
de ingredientes que inciden de manera positiva 
en el estado de ánimo. Y porque no hay mejor 
manera de encontrar la felicidad que comiendo, 
te presentamos los alimentos españoles con más 
beneficios que un buen sabor.

El hecho de que España se encuentre en la 
cuenca del Mediterráneo le otorga condiciones 
climáticas y una riqueza a sus tierras ideales para 
producir hortalizas y frutas. Por ejemplo, los cítricos 
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(en especial las naranjas, mandarinas y pomelos 
de Valencia) —frutos de los que es primer expor-
tador a nivel mundial—, los plátanos de Canarias 
(un tesoro gastronómico con su propia IGP), las 
alcachofas de Benicarló y los pimientos de Herbón, 
entre otras estrellas culinarias. 

Por otro lado, los más de 200 espectaculares 
tipos de quesos que existen en España van per-
fectamente con almendras marconas, nueces, pan 
de higos, dátiles, chorizo de Pamplona, cecina 
de León y un buen jamón ibérico, tan típicos de 
este país y, por supuesto, con un maridaje de uno 
—o varios— de los 98 vinos con denominación de  
origen. ¡A comer y disfrutar del sabor de España!


